
  

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

旬の食べ物とは、その時期にたくさんとれて、最もおいしく栄養たっぷりな食べ物の

ことを言います。野菜や果物は、ビタミンや甘みが増し、魚介類は脂がのってうま味が

増します。旬の食べ物を食べて、季節の移り変わりや旬の味わいを楽しみましょう。 

 

10月の給食目標は【旬の食べ物を知ろう】です    

 暑さがすっかりと和らぎ、心地よい季節となりました。 

 秋といえば、実りの秋、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋など、さまざまな楽しみがあ

りますね。秋は、おいしい食べ物がたくさん収穫できる時期です。給食でも、秋が旬の食材

をたくさん取り入れたメニューがたくさん登場します。 

おいしい秋の味覚をしっかりと食べ、楽しい秋を過ごしましょう。 
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 「もったいない」という言葉には、物を最後まで大切に使う、食べ物を残

さず食べるといった、日本人が昔から大切にしてきた心が詰まっています。と

ころが近年、まだ食べることができる食品を捨ててしまう「食品ロス」が問題

となっています。 

 10 月は国が定める「食品ロス削減月間」、10 月 30 日は「食品ロス削減

の日」です。「もったいない」の心を忘れずに、未来に向けてできることから

取り組んでみませんか。 

家にある食材・食品を

チェックし、使い切れ

る分だけ買う 

冷蔵庫や食品庫の整理整頓をし、

何があるか把握しやすくする 

①食品を種類ごと 

 に分ける 

②それぞれの置く

場所を決める 

③詰めこみ過ぎ

ず、フリース

ペースを作る 

④ストックのルー

ルを決める 

すぐに使うなら、消費期限・賞

味期限の近いものを買う 

新鮮なうちに冷凍

するなど、保存方

法を工夫する 

在庫一掃の日を決め

て、残った食材食品

を食べ切る 

食べ物の もったいない を減らそう！    

食品ロスを減らすコツ    

きゅうしょくだより 令和 8年 10月号（小学校） 

昭島市学校給食共同調理場 

℡ 042-541-8041 


